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A képzés alapelve, célja, célcsoportja, megszerezhetdo kompetenciai, terjedelme

A képzési program

Megnevezése Egészségfejlesztési segit6

OK]J azonositd 3272001

Engedély megszerzését kovetden a
nyilvantartasba-vételi szam

A képzés filozofiaja, alapelve

A képzés része az Orszagos Képzési Jegyzékben meghatarozott szakmai képzési rendszernek, amely hoz-
zasegit ahhoz, hogy a hazankban €16 személyek meg tudjanak felelni a gazdasagi, kulturalis és technol6-
giai fejlodés kihivasainak, eredményesen kapcsolédhassanak be a munka vilagaba, sikeresek lehessenek
életiik soran, és a felnSttkori tanulas és képzés segitségével az életvitelitk mindsége javulhasson.

A képzés célja

A szakképesités betoltéséhez sziikséges kompetenciak elsajatitasa. A képzés elvégzésével a résztvevd
képes lesz a kiilonboz6 egészségfejlesztéshez kapcsolédd szintereken —elsésorban a csaladok korében
tevékenykedni, a szocialis ellatasban segédkezni, egészségi allapot megdrzésében, a primer prevencidoban
hatékonyan kozremuikddni.

A képzés célcsoportja

Alapfoku iskolai végzettséggel vagy megfelel6 bemeneti kompetencidkkal rendelkezé személyek, akik
megfelelnek a programba vald bekapcsolddas egészségiigyi feltételeinek.

A szakképesités-raépiiléssel legjellemzobben betdlthet6 munkakor(ok), foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesitéssel betoltheté munkakor(ok)

Egyéb, humanegészségiigyhoz

3339 Egészségfejlesztési segitd

kapcsolodé foglalkozast

A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

Az egészségfejlesztési segitd képes az egészségiigyi szolgalatokkal egyiittmiikodni, a lakossag egészség-
tigyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférését elémozditani, és a kiilonbozd egészségfejlesztéshez kapcsolédo
szintereken team munkdaban dolgozni. Munkajuk soran kapcsolatot alakitanak ki és tartanak fenn a koz-
nevelési intézményekkel és civil szervezetekkel. Munkdjat szakmai irdnyitds mellett, a lakossag korében,
els6dlegesen a csaladok mellett végzi.

A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A szakképesitéssel rendelkezd képes:
- Felismerni az ellatottak kdrében a haland6sag szempontjabdl kiemelten fontos rizikétényezdk
jelenlétét, az egyént az alapellatashoz iranyitani.
- Felismeri a hatranyos, vagy halmozottan hatranyos helyzetben 1év6 egyéneket és csaladokat, képes
egyszerl problématérképet késziteni.
- Felismerni az akadalyozottsag kiilonb6z6 formait, segiti a csaladot az ellatasban vald hozzaférésben,
valamint az egyszer(ibb akaddlymentesitési feladatok szervezésében, elvégzésében.
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Kapcsolatot tartani a raszoruld csaladokkal, egyiittmiikodik a megélhetési problémakbol fakado
krizishelyzetek kezelésében, megoldéasaban.

Fenntartani az infokommunikacids kapcsolatot szakmai iranyitoival és sziikség esetén egyéb, a segitd
folyamatba bevont szervezettel, vagy annak képviselGjével.

Felmérni az egyén és a csalad alapvetd sziikségleteit és felismeri a sziikségletek mddosulasa miatt
bekovetkezd problémakat.

Felismerni a csalddi vagy egyéni krizishelyzeteket, a krizishelyzetben 1év6 egyént vagy csaladot a
megfelel6 helyre iranyitja.

Segiteni a csaladnak a tartdsan beteg személy gondozasa soran.

Segiteni a csaladot a haldokld dpolasaban, kapcsolatot tart a hozzatartozdkkal és a szakemberekkel.
Segiteni a halott koriili {igyintézési feladatokat, tamogatast nyujt a hozzatartozoknak.

Segiteni a csaladot a kronikus beteg személy megvaltozott sziikségleteinek kielégitésében, odafigyel a
csalad és a hozzatartozok mentalis és fizikai allapotara is.

Tartésan fekvo beteg esetén felismerni az alapvet6 apolasi-gondozasi hibakat, vagy az onellatasi
képesség részleges vagy teljes elvesztésébdl fakad6 problémakat (mozgatas hianya, felfekvés,
alultaplaltsag, kiszaradas) és haladéktalanul segitséget hivni.

Megtanitani a csaladtagokat, hozzatartozokat az otthonaban apolt beteg egyszertibb gondozasi
miveleteinek elsajatitasara, az dpolast konnyitd eszkdzok hasznalatara.

Felismerni a haztartasi baleseteket hordozé kockazati tényezdket, segit a csaladnak azok elharitasaban.
Alapszinten, eszkoz nélkiil els6segélyt nyujtani, biztonsaggal hivni orvost, ment6t.

Részt venni a kozosségi szinterek munkaiban, szervezdként részt venni a kozosség eseményein,
szervezett rendezvényein.

Segiteni a lakossag korében végzett rendszeres, vagy alkalomszer(i sziir6vizsgalatok létrejottét.
Kornyezetében felismerni a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi kockazatokat hordozé tényezdket.

Részt venni a fejtetdi, a rithesség szlirésében, egyszeribb eseteinek ellatasaban, a higiénés szabalyokra
vonatkozd ismeretek gyakorlati elsajatittatasaban.

Felismerni a magas rizikocsoportba tartozé populdcidban elé6forduld betegségeket (tuberkulézis,
szexudlis uton terjedd betegségek).Sziikség esetén megtanitani a csaladot, vagy a beteg vagy
egészséges egyént a megfelel személyi higiéné fenntartasara, a kornyezet fizikai és kozegészségligyi
biztonsaganak fenntartasara.

Tamogatni a csaladot és az egyént a dohanyzasrdl vald leszoktatasban és az egyéb karos szenvedélyek
lekiizdésében.

Hiteles kommunikaciot folytatni, példamutatéan viselkedni.

A képzés megszervezésének tartalmi kovetelményei

A képzést a kovetkezo torvényi szabalyozokban foglaltak szerint kell megszervezni:

2013. évi LXXVIL. torvény a feln6ttképzésrol

2012.évi LXXI. torvény a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL. torvény modositasardl
150/2012. (VIL 6.) Korm. rendelet az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék
modositasanak eljarasrendjérdl

315/2013. (VIIL.28.) Kormanyrendelet, a komplex szakmai vizsgaztatas szabalyairdl

393/2013. (XI. 12.) Korm. rendelet a feln6ttképzési tevékenység folytatasahoz sziikséges
engedélyezési eljarasra és kovetelményrendszerre, a felnéttképzést folytatd intézmények
nyilvantartasanak vezetésére, valamint a felnéttképzést folytato intézmények ellenSrzésére
vonatkozd részletes szabalyok

51/2012. (XIL. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérol
14/2013 (IV.5.) NGM rendelet a szakképzési kerettantervek kiadasarol

37/2013. (V. 28.) EMMI rendelet a szakmai €s vizsgakovetelményekrol

84/2012 (I1.21.) Korm. rendelet egyes szakképzési targyt kormanyrendeletek moédositasarol
136/2014. (IV. 24.) Korm. rend. az egyes szakképzési és felnSttképzési targytr kormanyrendeletek
modositasardl
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A képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei

Bekapcsolddasi feltételek

alapfoku iskolai végzettség vagy iskolai el0képzettség hia-

Iskolai el6képzettség
nyaban a Bemeneti kompetencidkban meghatarozottak

szerint

Bemeneti kompetenciak iskolai el6képzettség hidnyaban a képzés megkezdhetd
37/2013. (V. 28.) EMMI rendelet 6. mellékletében az Egész-
ségligyi szakmacsoportra meghatarozott kompetencidk

birtokaban

Szakmai el6képzettség -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények | -

Eléirt gyakorlat nincs

Részvételi feltételek

Részvétel kovetésének modja Az intézményben el6irt mindségbiztositas feltételeinek
megfeleléen

- aképzésben résztvevd felnéttek jelenléti ivet irnak ala
minden képzési napon,

- atanodrakat a tanitok haladasi naploban
dokumentaljak,

- amodulzaro vizsgakat a vizsgaztatok ésaz
intézmény dokumentdlja.

Megengedett hianyzas A program déraszamanak (kontaktorak) 20%-a

Egyéb feltétel(ek) Tamogatott képzések esetén a tamogatasi szerzodés-
ben/egytittmiikodési megallapodasban, munkaltatéi megrende-
lés esetén a megrendel6vel kotott szolgaltatasi szerzodésben
tovabbi feltételek szerepelhetnek.

Tervezett képzési ido

Osszesen 480 ora

- elmélet 240 ora

- gyakorlat 240 6ra
elmélet és gyakorlat aranya 50 - 50 %

A képzés formaja, munkarendje

A képzés formaja csoportos képzés

A képzés munkarendje Iskolarendszeren kiviili, adott oraszamt képzés (tanfo-

lyami képzés: felnGttképzés)
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A tananyag egységei, azok célja, tartalma, terjedelme, a tananyagegységekhez

rendelt elméleti és gyakorlati oraszam

A képzési program tananyagegységei, 6raszamok

1 Iméleti korlati "
M(?du Modul neve el eti L ati Usa
szama orak orak ora

1. | 11491-12 Kommunikaci6 és interakcié a segit6

munkaban 18 40 58

2. | 11492-12 Egészséggondozas és egészségfejlesz-

tés a segit6 munkaban 90 160 250
3. | 11493-12 Alapszintli elsGsegélynytijtas, tliz és

kornyezetvédelem 36 40 76

4. | 11497-12 Foglalkoztatas I
oglalkoztatas 60 60
5. | 11499-12 Foglalkoztatas II. 18 18
6. | 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag 18 18
- 240 240 480

Osszesen

1 szakmai kovetelménymodul

A modul megnevezése

11491-12 Kommunikacid és interakcio a segit6 munkaban

A modul célja

Szakmai etikai és jogi ismeretek tantargy témakoreinek elsajatitasa soran a tanu-
lonak a segitd hivatas gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen etikai, jogi és kommuni-
kdacios ismereteket kell elsajatitania. Elfogadé attitliddel, nyitottnak és tolerans-
nak kell lennie méasok személyiségébdl fakadd kiilonbozdségek elfogadasara.
Ismernie és alkalmaznia kell az etikus és jogszer(i viselkedés szabalyait, normait
és az esélyegyenldség alapelveit.

Pszichologiai alapismeretek témakoreinek elsajatitasaval a tanuldnak az alapve-
t6 lélektani folyamatokra és a személyiség Osszetevdire és meghatarozodira vo-
natkozd ismeretekkel kell rendelkeznie, amely képessé teszi munkdja soran az
egészséges vagy beteg ember sziikségleteinek individudlis megkozelitésére.

Egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer miikddése témakoreinek elsajatitasa
soran a tanuldnak attekint6 ismeretekkel kell rendelkeznie az egészségiigyi és a
szocialis ellatd rendszer felépitésére, miikodésére, valamint az egészségfejleszté-
si segitd koordinativ szerepére.

Szakmai kommunikacié gyakorlat témakoreinek elsajatitasa soran a tanulonak a
gyakorlatban kell rendelkeznie a helyes és adott helyzetnek megfelel6en alkal-
mazand¢é altalanos és szakmai kommunikaciés technikdkkal. Ismernie kell az
elektronikus és a papir alapu iigyintézés formait, a forma tirlapok kitoltésében
jartasnak kell lennie. Szakmai és hivatali nyelvezettel kell fogalmazvanyokat ,
kérvényeket, kérelmeket irnia, és ismernie kell a hivatali tigyintézés menetét.
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A modul kompetenciai

Feladatprofil:

Helyzetnek megfelel6 kommunikacios technikdkat alkalmaz

Alkalmazza a segité kommunikacids technikakat, konfliktuskezelést és onsegitd
technikakat

Kommunikal latas-, hallas-, beszédsériilt és értelmi fogyatékos személyekkel
Segiti tevékenységeik ellatdsaban a fogyatékossaggal éléket, részt vesz a kom-
munikaciés akadalymentesitésben

Napi feladatait elditélet-mentesen, az egyenlé banasmdd szabalyait betartva
latja el

Elfogadja a kiilonb6z6 kultiirkorokbol érkezd személyek segitésének specialita-
sait

Kommunikaciéjaval, tevékenységével az egészségligyi ellatérendszer és a csala-
dok kozti tavolsagot csokkenti

Felismeri a szorongast, elutasito viselkedést, onvédelmi reakcidkat

Szakmai nyelvezet(i szoveget értelmez

Ertelmezni tudja a kistérségi egészségterveket

Hivatali nyelvezeti szoveget értelmez és fogalmaz

Ismeri az egészségiigyi és a szocialis ellaté rendszer felépitését

Hivatalos iigyeket intéz utasitasra, kompetenciajanak megfeleléen

Kapcsolatot tart és apol az egészségligyi alapellatds és a szocialis ellatas résztve-
véivel

A szakmai és altaldnos etikai és jogi normak szerint végzi munkajat, tiszteletben
tartja a személyiségi jogokat

Munkaja soran alkalmazza a telefonos kapcsolatfelvétel, telefonalas szabalyait
Hasznalja a kapcsolattartas informatikai eszkozeit

Urlapokat, nyomtatvényokat tolt ki, dokmentaciot vezet és dokumentumokat
kezel

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetencidk:

szakmai ismeretek:

Alapvet6 allampolgari jogok

Magyarorszag tarsadalmi berendezkedése, gazdasagi, politikai jellemz6i
A tarsadalom jellemzdi, tarsadalmi rétegek
Magyarorszag népcsoportjai, etnikumok, kisebbségek
Jogkoveté magatartas

Jogalktas, jogforrasok

Alaptorvény, sarkalatos torvények

Vilagvallasok, torténelmi egyhazak, vallasgyakorlas a kozosségekben
Altaldnos és szakmai kommunikacié

Kommunikacios gatak, nehézségek

Kommunikacio hallas vagy latassériilt személlyel
Kommunikaci6 értelmi fogyatékos személlyel
Kérvény fogalmazasi szempontjai

Szamlak értelmezésének szempontjai
Szamitastechnikai alapok

Alapvet6 latin kifejezések

Jelek, jelzések, jelképrendszerek

Etikai alapok

Jogi alapok

Mentalhigiéné

Altaldnos és személyiséglélektan
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Szocidlpszicholdgia
Fogyatékkal él16 ember tarsadalmi megitélése, helyzete
Egészségiigyi iranyitas, szervezés

szakmai készségek:

Informacioforrasok kezelése

Olvasott szakmai szoveg megértése,értelmezése
Elelemi szint(i szamitégép-hasznalat

Olvashat¢ kéziras

Személyes kompetenciak:
Elhivatottsag, elkotelezettség
Stressztiird képesség
Felel6sségtudat

Tarsas kompetenciak:
Kompromisszumkészség
Empatikus készség
Konszenzuskészség

Moédszerkompetenciak:
Helyzetfelismerés
Problémamegoldas, hibaelharitds
Ismeretek helyénvald alkalmazasa

A modul tartalma

Szakmai etikai és jogi ismeretek tantargy

1. Szakmai etikai ismeretek

Az ember és a vilag kapcsolata

Az ember vildgegyetemben betoltott szerepe

Emberképek a kiilonb6z6 tarsadalmakban

Az emberkép valtozasai és annak megjelenése a miivészetekben
Vilagvallasok, torténelmi egyhazak

Az egyhazak szerepe és jelentésége a betegapolasban
Vallasszabadsag és a vallasgyakorlas szabadsaga
Vallasgyakorlas feltételeinek megteremtése otthoni kornyezetben
Az erkoles fogalma, szerepe a tarsadalmak fejlédésében
Erkolcsos és etikus magatartas jellemz6i

A szabadsag, fiiggetlenség, onallosag értelmezése

A szabad akarat és a valasztas szabadsaga

Igazsagossag, becsiiletesség, jora torekvés

A segit6 hivatasok valasztasa (motivaciok)

Emberség, onzetlenség, aldozatkészség, szolidaritas

Az egészségiigyi etika kialakuldsa és alapjai

Az egészségiigyi etika megjelenése az orvoslas és az apolds torténetében
Az egészségligyi etika klasszikus alapelvei

Etikai értékek az egészségiigyben

Az egészségiligyi dolgozdval szemben elvart magatartas, viselkedés
Esélyegyenldség biztositasa

2. Jogi ismeretek
A tarsadalmi, erkolcesi és jogi normak fogalma, egymashoz valé viszonyuk
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok, kotelezettségek
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A kozszolgaltatasok rendszere és szervezése: az egészségiigy és a szocialis ella-
tas intézményei és azok alapvetd kovetelményei

Az egészségligyre és az egészségligyi szolgaltatasra vonatkozo fontosabb jogi
szabalyozasok

Informaciobiztonsag és adatvédelem

Szakmai felel6sség és felel6sségvallalds az egészségiigyben

3. Betegek és ellatottak jogai

A betegjogok kialakulasa

A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése

Az ellatottak jogai és annak érvényesitése

A megfelel§ szintl egészségligyi ellatashoz vald jog
Az emberi méltdsag tiszteletben tartasahoz valo jog
A kapcsolattartas joga

Az intézmény elhagydsanak joga

A tajékoztatashoz valo jog

Az onrendelkezéshez valo jog

Az ellatas visszautasitasanak joga

Az egészségiigyi dokumentacié megismerésének joga
Az orvosi titoktartashoz valo jog

Személyes adatok védelme

Pszicholdgiai alapismeretek tantargy

1. Altalanos és személyiséglélektan

Alapvetd megismerési folyamatok

Motivacid és érzelem

A személyiség fejlédése

A személyiség Osszetevoi

A személyiség sokszintisége

A tanulas és viselkedés

A viselkedést és a magatartast meghatérozo tényezdk
Az érzelmi funkcidk és az akarat

2. Mentalhigiénés alapismeretek

A lelki egészség ismérvei

A lelki egészséget meghatdrozd tényezdk

Az érzelmi élet egyenstlya

Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak

Envédd mechanizmusok

A szorongas lényege, kialakulasanak okai

A szoronggas testi tiinetei, érzelmi komponensei

A szorongas kezelése

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodd onvédelmi reakcidk
Empatia és tolerancia a segit6 munkaban

Kiégés szindréma a segité munkaban

A kiégés elkertilése, szupervizios és rekredcios lehetéségek

Egészségiigyi és szocialis ellatorendszer miikodése tantargy
1. Egészségiigyi ellatorendszer

A magyar egészségligyi ellatd rendszer tagozddasa, struktiardja
A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzdi
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Az egészségiigyi és a szocidlis ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja,
szerepldi

Az alapellatas helye és szerepe az egészségiigyi strukturaban

Az alapellatas szerepldi és feladataik

Az alapellatas intézményrendszere

A szakellatas intézményrendszere és tagozodasa

Az egészségligyi teriiletre vonatkozo fontosabb jogszabalyok

2. Szocidlis ellatérendszer

A magyar szocidlis ellato rendszer tagozodasa, strukturaja

A szocialis ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi

Az dnkormanyzatok szerepe és feladata a szocialis biztonsag megvaldsitasaban
A szocialis teriiletre vonatkozé fontosabb jogszabalyok

A szocialis segitségnyujtas igénybevételének lehetGségei és formai

Szakmai kommunikacié gyakorlat tantargy

1. Altaldnos kommunikacid

A kommunikacié fogalma, elemei

Erintkezési formak és ezek eltérései més kultirdkban

Az érdeklédés és a figyelmes hallgatas jelentdsége

A metakommunikacioé fogalma és torvényszertiségei, jellemzdi

A verbalis és nonverbdlis kozlés viszonya

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentGsége és altalanos szabdlyai

2. Szakmai kommunikacié

Kapcsolatteremtés és fenntartds egészséges és a beteg gyermekkel

Az id6skor kommunikacids jellemz6i, kommunikacios nehézségek, akadalyok
Kommunikacié roma paciensekkel

Figyelemfelhivo jelek a paciens kommunikacidjaban

Kapcsolat, kommunikacio fesziilt, indulatos betegekkel

Kommunikaci6 a hozzatartozdkkal

Telefonos kommunikdcio szabélyai az egészségligyben

3.A kommunikacios zavarok és okai

Specidlis kommunikaci6 alkalmazasa hallas, beszéd és latassériiltekkel
Infokommunikdcids akadalymentesités

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
A nyelvi kommunikacié hianyossagai

A szégyenlOsség és gatlasossag

Kommunikacios gatak és kozléssorompdk

A kommunikdcios zavarok lekiizdése

4. Szamitastechnikai ismeretek

Szamitastechnikai ismeretek

Szovegszerkesztés és tablazatkezelés

Internethasznalat, keres6 programok haszndlata
Elektronikus nyomtatvanyok kitoltése

Elektronikus tigyintézés

Online bankolas elényei és hatranyai

Adatvédelmi szabalyok az elektronikus tigyintézés kapcsan

9 Elézetes mindsitést végzo szakértd szigndja




Torok Janos Mezdgazdasagi és Egészségiigyi Szakképzd Iskola
32720 01 Egészségfejlesztési segitdé képzési program

5. Kérvények, fogalmazvanyok készitése

Kérvények, kérelmek altalanos formai és tartalmi szabalyai
Urlap és kérSlap sablonok hasznalata

Fogalmazvanyok készitése

Egyszert statisztikdk készitése

Ugyviteli alapismeretek

Iktatds és postazas formai

Hivatali tigyintézés protokollja

A modul terjedelme 58 éra
Elméleti 6rdk szama 18 dra
Gyakorlati 6rak szama 40 6ra

A tananyagegység el-
végzésérdl szolo igazo-
13s kiad4sanak feltételei

A gyakorlati modulzaro vizsga eredményes — minimum 51%-o0s - teljesitése

22 szakmai kovetelménymodul

A modul megnevezése

11492-12 Egészséggondozas és egészségfejlesztés a segitdé munkaban

A modul célja

Kozegészségtan-jarvanytan tantargy tanitasanak a célja, hogy a tanulok megis-
merkedjenek kdzegészségtan és a jarvanytan jelent6ségével, annak az egészség-
fejlesztési segité szakmahoz kapcsolddo legfontosabb elemeivel.

Népegészségligyi és egészségfejlesztési alapismeretek tantargy tanitasanak a
célja, hogy a tanulok megismerkedjenek népegészségtan jelentéségével, annak
az egészségfejlesztési segitd szakmahoz kapcsolédd legfontosabb elemeivel.
Ismerjék a prevencio formait, képesek legyenek az egészséggel kapcsolatos pozi-
tiv attit(id atadasara és a példamutatasra. A tanuld a tantargy elsajatitasa soran
megismerkedik az egészség és betegség alapfogalmaival, az egészséget és a be-
tegséget befolyasolo f6bb tényezdkkel Elsajatitja az egészséges ember életszaka-
szaihoz tartozoé jellegzetességeket és azokhoz kapcsolhatd gondozasi feladato-
kat. A tantargy soran elsajatitott ismeretek a tanulot a személyes egészségmaga-
tartasaval, megfelel6 életvitelének vezetésével kapcsolatos kompetenciainak
fejlesztésére is alkalmassa teszi. A tantargy elsajaitasa soran megszerzett ismere-
tek hozzajarulnak a tanuld csaladban betoltott szerepének erdsitéséhez.

Klinikumi és gydgyszertani alapismeretek tantargy tanitasanak célja: a tanuld
elsajatitsa a beteg gondozasahoz, hazi apolasahoz sziikséges legfontosabb
klinikumi ismereteket.

Egészséges ember gondozasa tantargy tanitasanak célja: a tantargy elsajatitasa
soran a tanuld a gyakorlatban szerezzen jartassagot a csecsemd és kisgyermek,
valamint az idés ember gondozasanak alapjairol. A tantargy fontos a megfeleld
csaladi kotédések kialakitasaban, valamint a szocialis érzékenység fejlesztésében
is.

Beteg ember gondozasa tantargy tanitdsanak célja: a tantargy soran a tanulénak
a beteg ember gondozasaval, alapszint(i apolasaval kapcsolatos gyakorlati tevé-
kenységekhez sziikséges elméleti ismereteket kell nagy biztonsaggal elsajatita-
nia. A tantdrgy keretében a tanulé megismerkedik az dpolds és a gondozas tor-
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ténetével, illetve a betegapolas alapjait képezd sziikségletek hierarchikus felépi-
tésével, és az egyes sziikségletekre jellemzd sajatossagokkal. A tantargy alkal-
mas a tanulo segitd szakma iranti érdekl6édésének fenntartdsara, a megtanult
ismereteken keresztiil pedig a sajat csaladjaban, kornyezetében 1évé, gondozasra
szorulo betegek alapszintti ellatasara, sziikségleteik kielégitésére.

Beteg ember gondozasa gyakorlat tantargy tanitasanak célja: a tantargy témako-
reinek elsajditasan keresztiil a tanuld a gyakorlatban késziil fel az gondozasi
feladatok ellatasara. Készség szintjén elsajatitja mindazokat az ismereteket, ame-
lyekre a gyakorlata soran sziiksége lesz. A tantargy ismereteinek elsajatitasa
soran felkésziil a betegek egyéni sziikségleteibdl fakad6 problémainak gyakor-
lati megoldasara is. A tantargy célja tovabba, hogy a tanul6 tisztaban legyen
tevékenységének feleldsségével, valamint ismerje és alkalmazza a betegek biz-
tonsagat el6segit6 eszkozoket és eljarasokat.

A modul kompetenciai

Feladatprofil:

Segité tevékenysége soran gyakorlatcentrikusan, a kornyezethez/személyhez
adaptalva alkalmazza az egészséges taplalkozas alapelveit

Segité tevékenysége soran gyakorlatcentrikusan, a kornyezethez/személyhez
adaptalva alkalmazza a jo fizikai kozérzet biztositasanak alapelveit és lehetdsége-
it

Segité tevékenysége soran kornyezethez/személyhez adaptalva alkalmazza a
mentalis egészség biztositasanak lehet6ségeit

Tamogatja a személyt/csaladot megfelel életvitelének és megfeleld életkoriilmé-
nyeinek kialakitasaban

Ismeri és személyre/csaladra szabottan segit alkalmazni a napi életritmus, életvi-
tel kialakitasat

Ertelmezi és ismeri a népbetegségek, vezeté haldloki tényezGk szerepét és jelen-
toségét

Felismeri a gyakori rizikofaktorokat, el6segiti a szlir6vizsgalatokon valod részvé-
telt

Felismeri és jelzi az egészséget veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, kémi-
ai, fizikai és bioldgiai kornyezeti kdrosité hatdsokat

Részt vesz a kozosségi egészséggondozasi és fejlesztési programok szervezésé-
ben, kivitelezésében

Részt vesz a karos szenvedélyek lekiizdésében, gyakorlati tanacsokat ad a leszok-
tato programokrol

Ismeri a dohanyzas, az alkoholizmus és a drogok csaladra és az egyén egészsége-
re gyakorolt hatasait, annak kovetkezményeit; megfelel6 szakemberhez tudja
irdnyitani az egyént, ennek érdekében kapcsolatot tart a szakmai és a civil szer-
vezetekkel

Részt vesz az egészséges 1jsziilott, csecsemd és gyermek sziikségleteinek biztosi-
tasaban

Gondozasi feladatokat lat el id6s és aggkori életszakaszokban, élethelyzetekben
Felismeri az agresszid megnyilvanulasi formait, a bantalmazott gyermek vagy
feln6tt viselkedését

Felismeri az alultaplaltsag, elhanyagoltsag jeleit gyermeken vagy idés személyen
Akadalyozott személyt segit, gondoz, rehabilitaciés programjaiban sziikség sze-
rint részt vesz

Részt vesz az akadalymentesitésre irdnyuld feladatokban

Az egészséges vagy beteg ember felé kozvetiti az Onsegitd csoportok, betegszer-
vezetek értékeit
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Ismeri és feladatai soran alkalmazza a napi életvitelt segitd gydgyaszati segéd-
eszkozoket

Felismeri a gyermek vagy idds személy megvaltozott sziikségleteit

Utasitasra bérhémérsékletet, periférias pulzust és automata vérnyomasmérovel
vérnyomast mér, megtanitja a személyt a hdmérséklet, pulzus és vérnyomas mé-
résére, az eszk0zok kezelésére és tisztan tartasara

Részt vesz a biztonsagos és higiénikus kornyezet megteremtésében és a személyi
higiénés sziikségletek biztositasaban

Munkaja soran észleli és elharitja a személy, csalad haztartasaban és kornyezeté-
ben 1év6 baleseti és veszélyforrasokat

Eszleli és jelzi a kornyezetben és/vagy lakétérben megjelend kartevSk jelenlétét;
segit a haztartasi kartevomentesités biztonsagos kivitelezésében, sziikség esetén
utasitasra szakembert hiv

Felismeri az él6skodovel fert6zott személyt, utasitasra részt vesz az ellatasaban;
részt vesz a fejtetvesség és a riihesség elleni védekezésben, ezek egyszeriibb ese-
teit képes ellatni

Tajékoztatast végez a kdrnyezeti él6hely él6vilagabol fakado kockazati tényezok-
rél és a problémdk esetén felmeriil6 teenddkrdl (pl. kobor allatok megjelenésével
vagy elhullott allatokkal kapcsolatos feladatok)

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetencidk:

szakmai ismeretek:

Az emberi test felépitése, szervek, szervrendszerek
Egészség-betegség

Demografiai mutatok

Leggyakoribb megbetegedések és azok rizikofaktorai
Halalozast dont6en befolyasold betegségcsoportok
Népegészségiigy

Kozegészségiigy

Jarvanytiigy

Egészségligyi kartevomentesités

Prevencid

Egészséges ember gondozasa

Fogyatékkal €16 ember alapvetd sziikségleteinek kielégitése
Gondozastan

Csecsem és kisgyermek gondozasa

Id8s ember gondozasa

Szocialis ellatas formai és lehetdségei
Csaladgondozas

Fejlodéslélektan

Geriatria

szakmai készségek:

Gondozasi eszk6zok adekvat hasznélata

[rott, szdbeli utasitdsnak megfelelé munkavégzés
J6 manualis készség

Személyes kompetenciak:
Megbizhatosag
Felelésségtudat
Elhivatottsag
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Tarsas kompetenciak:
Empatikus készség
Tolerancia
Konfliktuskeriil6 készség

Moédszerkompetenciak:
Problémamegoldas, hibaelharitas
Kontroll (ellenérzéképesség)
Lényegfelismerés (Iényeglatas)

A modul tartalma

Kozegészségtan-jarvanytan tantargy

1. Kozegészségtan

A kozegészségligy kialakulasat el6hivo tényezok

Kapcsolat a vilagjarvanyokkal és haborukkal
A magyar kozegészségligy kialakuldsa és jelenkori jellemz6i
A kornyezet és az egészség kapcsolata

2. Jarvanytan

A fert6z6 betegségek Osszességére vagy nagyobb csoportjara érvényes tor-
vényszerliségek és alapelvek

A fert6z6 betegségek el6fordulasa

Sporadikus

- Endémia

- Epidémia
- Pandémia
A fert6z6 betegségek iddbeli jellegzetességei
- Szezonalitas
- Periodicitas, ciklicitas
A fert6z6 betegségek lefolyasa
Betegség kimenetele
Jarvany mozgatoi
- Kozvetlen, els6dleges tényezdk
- Kozvetett, masodlagos tényezdék
A fert6zés forrasa
- Abeteg ember
- A korokozo-hordozd, vagy iirité ember
- A fertozott allat, kozvetits allat
A fert6zés terjedési mddjai
- Fert6zés terjedése kozvetlen érintkezéssel
- Fert6zés terjedése kozvetett titon
A természeti (kOzvetett) tényezdk
A tarsadalmi (kozvetett) tényezdk
A fert6z6 betegségek terjedése orszagok, foldrészek kozott
Az emberek taplalkozasi szokasainak, szocialis viszonyainak kihatasa a fert6z6
betegségekkel szembeni fogékonysagra
Az egészségligyi - kozegészségiigyi ellatas hatdsa a jarvanyok kialakuldsara
Teenddk jarvany kialakulasakor, helyes magatartas és viselkedés
A fert6z6 betegségek f6bb csoportjai
- Emberrél-emberre terjedd
- Allatrél-emberre terjedd
- Enteralis tton terjed betegségek
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- Légutakon at terjed6 betegségek

- Hematogén fert6z6 betegségek

- Kiiltakaron at terjedd betegségek

- Nozokomialis fert6zések
Fontosabb fert6z6 betegségek

- Klasszikus vilagjarvanyokat okozo fert6z6 betegségek

- A tuberkulozis a multban és a jelenben

- Tipikus gyermekkori fert6z8 betegségek

- Influenza

- Hepatitisek
Enteralis fert6zések

- Salmonellézis

- AIDS

- Kullancs-encephalitis

- Lyme-kor

- Tetanusz

- Veszettség
A fert6z6 betegségek megelGzése

- Altalanos megel$z6 tevékenység

- Fajlagos megel6zés

Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok
Megbetegedési veszély esetén kotelez6 (pl. HAV,HBV)

Jarvanytigyi teenddk, jarvanyiigyi intézkedések
Teenddk a kornyezettel

3. Fert6tlenités, kartevOmentesités

A fert6tlenités jelentGsége és torténeti attekintése

A mikrobiologia és a jarvanytan nagy orvostorténeti alakjai (Pasteur, Lister,
Koch, Erlich, Semmelweis Ignac, stb.)

Személyi higiéné jelentdsége

A fert6tlenités fogalma és jelentSsége

A fert6tlenitdszerek f6bb csoportjai és felhasznaldsuk mddozatai

Fert6z6 beteg otthoni apolasédnak szabdlyai

A fert6z6 betegség atvitelének megakadalyozasa

Kozegészségligyi jelentéségii kartevok

Fejtetvesség felismerése és teendSk

Agyi poloska fertézott lakas felismerése és teend Sk
Régcsalo fert6zottség felismerése és teend Sk
Kullancsok a kornyezetiinkben, a megel&zés lehet6ségei
Kullancsok altal terjesztett betegségek

Kartevd rovarok a kornyezetiinkben
A Kkartevéirtas otthoni szabalyai
Kartevdirtas szakemberrel

Népegészségiigyi és egészségfejlesztési alapismeretek tantargy
1.Népegészségiigy

Az egyén és a tarsadalom egészsége

Az egészségi allapotot meghatdrozo tényezok

A magyar lakossag egészségi allapota

A szegénység egészségre gyakorolt hatasai
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LHH térségek népegészségiigyi jellemzdi

Rizikocsoportok, rizikdtényezdk

Vezet6 halalokok és megbetegedések

Daganatos betegségek el6fordulasa hazankban

Daganatos betegségek megel6zésének lehetdségei

Az egészségfejlesztési segitd feladata a sziir6vizsgalatok soran
A lakossag , a csaladok és az egyes személyek tajékozottsagat elémozditd lehe-
téségek

Alkoholizmus epidemiologiaja, a megel&zés lehetdségei

Az 6ngyilkossag epidemioldgidja, megel6zési lehetségei

A toxikomaniak epidemioldgidja és a megel6zés lehetdségei
Kozosségi egészségtervek

2.Egészségfejlesztés, egészséggondozas

Az egészség fogalma és a betegség fogalma

Az ember és kornyezete

Az egészség definicidi

Az ember mint bio-pszichoszocidlis lény
Egészséges életmdd, életvitel, életmindség

Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetdségei
Egészségtudatos magatartas

Mentalis egészség

Egészséges napirend dsszeallitasa
Egészségkultira, az egészséges életmod kérdései
A nevelés jelentGsége az egészségmagatartas kialakitasaban
Az egészségmagatartas formalasa felnétt korban
Egészségfejlesztés lehetGségei

Egészségfejlesztés mddszerei

Az egészségfejlesztésben részt vevd team

3.Fogyatékkal él6k egészséggondozasa

A fogyatékossagok formai

Specidlis rekredcids tevékenységek fogyatékkal él6knek
Mozgasukban akadalyozott személyek gondozasa

Fizikai akadalymentesités

Latassériiltek, vakok egészséggondozasa
Infokommunikdacids akadalymentesités

Hallassériiltek, siketek egészséggondozasa

Jelnyelvi tolmacs szolgaltatas

Tanulasi zavarokkal kiizd6 személyek egészséggondozasa
Fejlesztd pedagogiai mdodszerek

Ertelmi fogyatékosok egészséges (6nallé vagy részben 6nallo) életvitelének ki-
alakitasa

Veszélyeztetd tényezdk

Klinikumi és gyogyszertani alapismeretek tantargy
1. Anatdmia-élettan

Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése

Sziv felépitése, miikddése

Vérerek, vérkorok

Vér alkotoelemei

Nyirokrendszer
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Emésztorendszer

Tapanyagok, épitéanyagok, enzimek
Anyagcsere, energiaforgalom
Légzdrendszer felépitése, a 1égzés
Vese szerkezete, élettana
Vizeletelvezet( és —tarold rendszer
Nemi szervek

Idegrendszer felosztasa, f6bb jellemz6i
Endokrin rendszer

Erzékszervek

2 Kértani alapismeretek
A kortan fogalma, targya, részteriiletei
Betegség, koros allapot meghatarozasa
A szervezet reakcidinak csoportositasa
Jelzd reakcidk (fajdalom, 1az)
- Aktiv védekez6 mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz,
gyulladasok)
- Megvaltozott védekez6 mechanizmusok (immunrendszer rendellenes
mukodése)
A szbvetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok)
A daganatok fogalma, jellemzése és népegészségiigyi jelentGsége
Karcinogén tényezdk
Rékmegel6z6 allapotok

3.Belgyogyaszati és sebészeti alapismeretek
Diagnosztikai alapismeretek
- Diagnosztikai alapfogalmak
- Objektiv tiinet, szubjektiv panasz,
- Tunet, tiinet egytittes,
- Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok
- Radioldgiai vizsgalatok célja, mddszerei
- Endoszkdpos vizsgélatok céljai
A belgydgyaszat alapjai
Aleggyakoribb kardialis és vascularis eredetii betegségek
A légutak betegségei
A tiid6 leggyakoribb betegségei
Emésztérendszer leggyakoribb betegségei
A taplalkozas és az anyagcsere leggyakoribb zavarai
A kivalasztd rendszer leggyakoribb betegségei
Vérképz6 rendszer leggyakoribb betegségei
Immunrendszer leggyakoribb betegségei
Endokrin mirigyek leggyakoribb betegségei
A mozgasrendszer leggyakoribb betegségei
Ko6zponti idegrendszer leggyakoribb betegségei

A sebészet és a traumatolodgia alapjai
Sebészeti, traumatoldgiai alapismeretek
Gyakori sebészeti korképek

Gyakori traumatoldgiai korképek
Gyakori ortopédiai korképek

Mitétek tipusai
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Akut és tervezett mutétek
Endoscopos mftéti technikak
Erzéstelenités

Altaldnos mitéti elGkészités

4.Gyermekgydgyaszati alapismeretek

Csecsemd és ujsziilottkor leggyakoribb betegségei
Kételezd véddoltasok

A hirtelen csecsem6 halal

Hasmenéses betegségek, toxicosisok

Heveny fert6z6 betegség

Mérgezések gyermekkorban

5.Geriatriai alapismeretek

Az idéskor fizioldgiai sajatossagai

Egészség megdrzése, a biztonsag és specidlis vonatkozasai
Id6skortiak terhelhetéségének csdkkenése

Elesések megel6zése, biztonsagos kornyezet kialakitasa.
Alvaszavarok jelentkezése id6s korban

Hallas részleges vagy teljes elvesztése

Latasromlas id6s korban

A z081d és a sziirkehalyog

A bor elvékonyodasat, kiszaradasa

A csokkent mozgékonysag

Az agyhoz kotottségek és immobilitas kovetkezményei
Gyakori iddskori betegségek

Demencia, Alzheimer kor

6.Gyobgyszertani alapismeretek

Altalanos gyogyszertani alapfogalmak

A gyogyszerhatas folyamata, befolyasold tényezdi

Gyakoribb gydgyszermellékhatasok

Gydgyszerformak és jellemzdik

Gyogyszer bejuttatasi modok és jellemzdik vény nélkiil alkalmazhato gydgysze-
rek esetén

Az otthoni (vény nélkiili) gydgyszerelés specialitasai gyermek- és idéskorban
Az egészségfejlesztési segitd feladata a hazipatika ellenérzésében

A gybgyszerek otthoni tarolasanak és ellenérzésének szabalyai
EtrendkiegészitSk, gyogyhatast termékek alkalmazasanak szabalyai

Egészséges ember gondozasa tantargy
1.Csecsem és kisgyermek gondozas
Az Gjsziilott
A fogantatastdl a megsziiletésig
Az érett Gjsziilott jellemzbi
- A megsziiletéskor bekovetkezd valtozasok
- Az Gjsziilott ellatasa
- Az jsziilottkorban fellép6 sajatos (fiziologias) elvaltozasok
A csecsem6
Hosszfejlédés
A testtomeg gyarapoddsa
A fogzas
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A csecsemd motoros, mentdlis és szocialis fejlédése
Az anyatejes taplalas elényei
A tapszerek csoportositasa
Az elvalasztas (hozzataplalas)
A hozzataplalas altalanos szabalyai
- Gyiimolcsok, f6zelékfélék, ceredlidk
- Komplettalas
- Flszerek
- Folyadékpotlas
- A gyermek etetéséhez sziikséges eszk6zok
- Taplalas egy éves kor utan
A csalad felkészitése az ujsziilott fogadasara
Csecsem0 fogasa, tartasa, emelése
Testméretek ellendrzése
Testaranyok ellendrzése
A csecsem fiirdetése
A csecsemd Oltoztetése
Pelenkazas
A csecsem ruhazata
A csecsem§ ruhazatanak helyes kezelése
Levegoztetés, napoztatas
Szomatikus fejlédés

A kisgyermek

Mozgas-, értelmi, érzelmi fejlédés
Jatéktevékenységek fejlédése
Pszichologiai érettség

Hosszfejlédés

A testtomeg gyarapodasa

A kisgyermek étkeztetése

A gyermek etetéséhez sziikséges eszk6zok
A gyermek taplalasanak gyakorlati kérdései
A kisgyermek flirdetése

Elokészités a fiirdetéshez

A kisgyermek oOltoztetése

A kisgyermek ruhdzata

Az Oltoztetés menete

Bolcsédei gondozas

Beszoktatas a bolcs6débe

A csalad szerepe a kisgyermek életében

A szocializacios folyamat

2. 1d6s beteg gondozasa

Az id8skor jellemz6i

Az id6s ember és a csalad

Az id8s ember helye és szerepe a tarsadalomban

Az id6skor fizioldgiai sajatossagai

Az id8s0déssel jard problémak

Elszigetel6dés és magany id6s korban

Krizishelyzetek id6s korban

Egészség meglrzése, a biztonsag és specidlis vonatkozasai
Aktiv idéskor
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A csalad tamogato szerepe az id6s ember egészségének megdrzésében
Az egészségfejlesztési segitd szerepe az idés emberek tAmogatasaban
- Elesések megel6zése, biztonsagos kdrnyezet kialakitasa.
- Kihtlés megel6zése
- Héguta megel6zése
Gyogyszerhasznalat id6s korban
Idéskortiak terhelhetéségének csokkenése
Alvaszavarok jelentkezése idGs korban
Hallas részleges vagy teljes elvesztése
Latasromlas id6s korban
A z08ld és a sziirkehalyog
A bér elvékonyodasat, kiszaradasa
A csokkent mozgékonysag
Az agyhoz kotottségek és immobilitas kovetkezményei
Gyakori idéskori betegségek
Demencidban szenvedd személy gondozasa
Alzheimer koérban szenved6 személy gondozdsa
Az egészségiigyi és szocidlis szolgaltatasok igénybevétele
Nyugdijas kozosségekben, klubokban, dnsegité csoportokban rejlé lehetdségek
Az id6s ember félelmei és szorongasai
Az id6s ember viszonya a haldoklashoz, halalhoz
Hospice alapismeretek, a szolgaltatas igénybevétele, formai, lehetésége
Haldokl6 beteg otthoni koriilmények kozott
A csalad tamogatasa haldoklé hozzatartozé esetén
Otthoni elhalalozassal kapcsolatos feladatok
Az elhunyt csaladjanak tamogatdsa , temetés koriili feladatok
A csalad tamogatdsa az adminisztrativ feladatok ellatasaban

Beteg ember gondozasa tantargy

1. Apoléstorténet

A betegépolas torténete

A betegdpolas fejlédése Magyarorszagon
Egyhazak és civil szervezetek a betegapolasban
Kossuth Zsuzsanna munkassaga

Brunszvik Teréz munkassaga

2. Apolasi sziikségletek
Az emberi sziikségletek érvényesiilése
Virginia Henderson apolasi modellje
A beteg targyi kornyezete
- Abetegszoba, a betegszoba rendje
- Ahdaziapolast segit6 eszkozok
A pihenés fogalma az igény életkori valtozasai
- Abeteg agya
- Az égyazas alapszabalyai
- Abeteg kényelmét szolgald eszkozok
- Fekvési modok
- A beteg allapotanak megfelel6 fektetési mddok
- A tartos fekvés szovodményei

A mozgas, aktivitas jelentésége az ember életében
- Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas
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- A beteg mobilizalasa
- Atorna, gyogytorna jelentésége, funkcidja
- Gyogyaszati segédeszkdzok és azok hasznalata
A decubitus kialakulasa, a megel&zés lehetOségei
A gondozott testének tisztantartdsa
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodas eszkozei
A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa
- Ftelallergiak
- Az étkezés és étkeztetés feltételei, mddjai
A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas
Az iirités sziikségletének biztositasa
- Aziritéssel kapcsolatos teend Sk
- Azrités életkorral egyiitt jaro problémai
A biztonsag sziikséglete
Az emberi kapcsolatok, pszichikus sziikségletek
- Abeteg személyisége, mint a sziikségletet meghatarozoé tényezd
- Abeteg ember lélektani jellemz6i
- Akronikus és az akut betegség altal kivaltott hatasok
- A féjdalom hatasa a beteg viselkedésére
- Szorongas, félelem jellemz4 tiinetei és megnyilvanulasi formai
- Abeteg emberrel valo megfelel, mélté bandsmod
A vallasgyakorlas sziikségletéhez kapcsolodo fladatok
Az idéskort és a fogyatékkal €16 emberek specialis dpolasi igényei
A haldoklo beteg sziikségletei, kommunikacio a haldokloval és hozzatartozdik-
kal;
Hospice ellatas
Az egészségfejlesztési segitd feladatai a haziapolasban, az otthonapolasban és a
hospice szolgaltatas biztositasaban, a kompetencidjanak szakmai hatarai.

Beteg ember gondozasa gyakorlat tantargy

1. A beteg kornyezete

A beteg targyi kornyezete

A betegszoba felszerelése, betegbiztonsagi szempontok

A beteg agya, az agy felszereltsége

Kapaszkodé készitése

A beteg személyes holmijanak kezelése

A betegszoba rendjének biztositasa

A betegapolashoz sziikséges targyi eszkozok €s azok fertdtlenitése
Akadalymentesités otthon

2.Sziikségletek kielégitése

A beteg alapvet6 sziikségleteihez kapcsolddo feladatok

A pihenés, fekvés biztositasa

- Az 4gyazas formai és szabdlyai

A beteg kényelmét szolgald eszkozok hasznalata
Fekvési modok
A beteg allapotanak megfelel6 fektetési modok
Decubitus megel6zés feladatai és eszkozei

A mozgas, aktivitas sziikséglete
A beteg mobilizalasanak szabalyai
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- Aktiv és passziv hely és helyzetvaltoztatas
- Betegbiztonsagi szempontok a mobilizaciohoz kapcsoléddan
- Gyogyaszati segédeszkdzok és azok hasznalata
- Azegészségiigyi szakdolgozo hatsériilési kockazatanak csokkentésére
iranyuld technikak
A személyi higiéné biztositasa
- A kézmosads lehetéségének biztositasa
- A beteg testének tisztantartasa
Teljes agyfiird6
Részleges agyfiirdé
A beteg mosdatasanak és fiirdetésének lépései
Arc és hajapolas és bérfiiggelékek apolasa
Hajmosas
Koromvagas
Borotvalas
- A méltdsag és a szeméremérzet tiszteletben tartdsahoz kapcsolodo
feladatok
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodas eszkdzei és azok tisztan tartasa

A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa

Az étkezés és étkeztetés feltételei, mddjai

Segitségre szoruld beteg etetése szajon keresztiil

A kivehet6 protézisek tisztantartasa

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpdtlas

A beteg itatasa, a szajon at bevitt folyatékpotlas tilalmai
A beteg biztonsaga az etetés és az itatas kozben

Az tirités sziikségletének biztositasa

Az tiritéssel kapcsolatos teend 6k

Vizelet felfogasara alkalmas eszkdzok
Pelenkadk és inkontinenciabetétek

Széklet felfogasara alkalmas eszkozok
Agytél alkalmazésa

Az tirités életkorral egyiitt jaré problémai
Tisztitd bedntés

A bedntés protokollja

A stomazsak iiritése €s tisztitasa

A biztonsag sziikséglete

A beteg biztonsagat el8segitd eszkozok és azok hasznalata

Mozgast, latast és hallast segitd (személyes hasznélattl) eszk6zok gondozasa és
tisztan tartasa

A beteg megfeleld testhdmérsékletének biztositasa
- Borogatasok

77y

- Hatéfiurdé alkalmazasanak szabdlyai

Az alapvetd sziikségletek kielégitésének specidlis helyzetei
- id&s vagy, magatehetetlen beteg esetén
- mozgasaban korlatozott betegnél
- hallassériilt beteg esetén

21 Elézetes mindsitést végzd szakértd szignoja




Torok Janos Mezdgazdasagi és Egészségiigyi Szakképzd Iskola
32720 01 Egészségfejlesztési segitdé képzési program

- latassériilt beteg esetén
- demens beteg esetén

- mutott  betegeknél

- haldokl6 betegnél

A halottellatas otthoni feladatai, az emberi méltésag megdrzésének biztositasa, a
csalad segitése az elhaldlozas utani feladatokban

Egyszertibb fizikalis gyogymodok kivitelezése: TENS, pakolasok, borogatasok,
fiirdok
Az otthoni gyodgyszereléshez kapcsolddo feladatok
A gyodgyszerformak megismerése
- Folyékony gydgyszerformak: oldatok
- Szilard gyogyszerformak: porok, hintéporok, tablettak, gyogyszeres
kapszulak
- Félszilard gyogyszerformak: kendcsok, krémek, pasztak
- Aerosolos gyogyszerformak
- Transdermalis rendszer(i tapaszok
Vény nélkiili gyégyszerek formai és tipusai
A gyogyszer bevételének nehézségei
A tobbszoros gyogyszerellendrzés szerepe a betegbiztonsagban
FelelGssége gydgyszerelés kapcsan, kompetenciak

A modul terjedelme 250 dra
Elméleti orak szama 90 6ra
Gyakorlati 6rak szama 160 ora

A tananyagegység el-
végzésérdl szold igazo-
13s kiad4sanak feltételei

A szdbeli modulzaré vizsga eredményes — minimum 51%-os - teljesitése

3. szakmai kovetelménymodul

A modul megnevezése

11493-12 Alapszintii elsésegélynytjtas, tiiz és kormyezetvédelem

A modul célja

Haztartasi balesetvédelem és munkavédelem tantargy tanitasanak célja: a tanu-
l6knak meg kell ismerniiik a munkahelyi biztonsag megérzése érdekében vég-
zett teendoket, fel kell ismernitik a haztartasban leggyakrabban fellépd veszély-
forrasokat és azok megel6zésére szolgald eljarasokat. Ismerniiik kell a leggyak-
rabban el6forduld haztartasi baleseteket, a tlizmegel6zés és oltas altalanos fel-
adatait.

Haztartasi ismeretek gyakorlat tantargy tanitasanak célja: a tanuldk a gyakorlati
orakon szerezzenek tapasztalatot a személyi és kornyezeti higiénia kialakitasa-
rol, megvédésérdl. Figyeljenek oda a személyes higiéniai elvardsok betartasara.
Ismerjék meg és sajatitsak el az alapvetd haztartasvezetéssel kapcsolatos ismere-
teket.

Kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas tantargy tanitasanak célja: a tanuld
biztonsaggal alkalmazza a fert6tlenitéshez hasznalt vegyszereket, ismerje meg a
fertStlenitendd orvosi eszkozoket, a vegyszerek és a fertStlenitési eljarasok hata-
sat. Tudjon banni veszélyes anyagokkal, és eredményesen alkalmazza azokat.
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FelelGsséggel kezelje a vegyszereket és ismerje a kapcsolatos dokumentalasi
el6irasokat. A tanuldk ismerjék meg a sterilizalasi eljarasokat, a sterilizalasi elja-
rashoz alkalmazott berendezéseket, azok helyes hasznalatat, karbantartasat.
Gy6zbdjenek meg a berendezések pontos miikodésérdl. Ismerjék meg az indika-
torok szerepét.

Elssegélynyujtas tantargy tanitdsanak célja: a képzés soran sajatitsak el a tanu-
16k a fertbtlenités és sterilizalas alapjait, a miszerek fertGtlenitését, eszkozok
fertotlenitését, kéz, bor fertStlenitését, feliiletek, valadékfelfogd eszkozok fertdt-
lenitését. Képesek legyenek fertStlenitési eljarasok elvégzésére. Tartsak be a
higiénés szabalyokat, alkalmazzanak munkavédelmi eszkozoket, egyéni védo-
eszkozoket. Ismerjék meg a fert6zések tovabbterjedésének megallitasat, tudjak
kezelni a veszélyes hulladékokat.

A modul kompetenciai

Feladatprofil:

Kisziri a haztartasi kémiai/fizikai veszélyforrasokat

Felszadmolja a kozvetlen haztartasi veszélyforrasokat

Felismeri a kornyezeti veszélyforrasokat

Ismeri és atadja a biztonsagos kozlekedésre vonatkozé tudnivaldkat

Ismeri és atadja a haztartasi vegyszerek tarolasara, felhasznaldsara vonatkozo
tudnivalokat

Ismeri és atadja az otthon tarolt gyégyszerekkel kapcsolatos tudnivalokat

Ismeri és atadja az egyszer( villamossagi berendezések kezelésére vonatkozo
biztonsagtechnikai tudnivalokat

Ismeri és atadja a kozvetlen héforrasok kezelésével kapcsolatos tudnivalokat
Ismeri és atadja a nyilt lang hasznalatara, a gyulékony, tlizveszélyes vagy rob-
banasveszélyes aruk taroldsara vonatkozo biztonsagi tudnivaldkat

Baleset, sériilés, rosszullét esetén a helyszinen tajékozodik, a helyszin biztonsa-
gossagat felméri

A sériilt/beteg allapotat az életkori sajatossagoknak megfelel6en felméri

A légut atjarhatosagat, veszélyeztetettségét megitéli

Atjarhaté légutat biztosit eszkoz nélkiil

Léguti idegentestet eltavolit eszkdz nélkiil

A 1égzést megitéli, veszélyeztetettségét felismeri

A keringést felméri, veszélyeztetettségét felismeri

Centralis és periférias pulzust tapint

A zavart tudatallapott beteget felismeri

A stroke tiineteit felismeri

A sériiléseket felismeri

Vérzést csillapit

Elsédleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Immobilizaciot végez

Katasztrofa-helyzetek, tomeges balesetek felszamolasaban kézremiikodik
Segitséget (ment6t) hiv

Részt vesz a kommunalis és szelektiv hulladékgytijtés lakossagra vonatkozd
szabalyainak betartatasaban

Ismeri és képes atadni az adott kdrnyezeti él6hely ismérveivel kapcsolatos tud-
nivalokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
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szakmai ismeretek:

Els6segélynyujtas

Haéztartasi balesetvédelem, munkavédelem
Thzvédelem, tlizmegel6zés
Kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas

szakmai készségek:

Piktogramok értelmezése

Mozgaskoordinacié (ligyes eszkdzkezelés)

frott, szébeli utasitdsnak megfelel6 munkavégzés

Személyes kompetenciak:
Felel6sségtudat

Precizitas

Megbizhatdsag

Tarsas kompetenciak:
Iranyithatosag

Fogalmazd készség
Konfliktusmegoldé készség

Moédszerkompetenciak:
Felfogoképesség
Problémamegoldas, hibaelharitas
Koriiltekintés, elévigyazatossag

A modul tartalma

Haztartasi balesetvédelem és munkavédelem

1.Lakdhely és kdrnyezete

A kornyezeti adottsagok kihasznalasanak lehetGségei és veszélyei
Természetes kornyezet veszélyforrasai

Belviz, arvizveszélyes teriiletek

Felelds allattartas

A kutya tartdsaval, gondozasaval kapcsolatos alapfeladatok

Az 6rz6-védo feladatot ellato kutyak viselkedésének jellemzdi
Viselkedés kutyatamadas veszélyekor

Haszonallatok tartasaval, gondozasaval kapcsolatos alapismeretek
A haszonallatok tartasdnak kozegészségligyi szabalyai és elSirasai
A természet patikdja

Meérgezd névények a haz koriil

A gybgynovények begytijtésének szabalyai

A gombaszedés szabalyai, a bevizsgaldas jelentdsége és sziikségessége
Epitett kornyezet altaldnos jellemzése

A varosi, nagyvarosi élet elényei és hatranyai

A falvak telepiilésszerkezetének jellemzéi, elénydk, hatranyok

A tanyavilag jellemzése, a tanyasi élet el6nyei és hatranyai
Kozlekedésbiztonsagi alapszabalyok gyalogosoknal
Kozlekedésbiztonsagi alapszabalyok kerékparosoknal
Tajékozddas nehézségébdl eredd veszélyforrasok

Megszokottol eltéré kornyezet veszélyforrasai

Viselkedés idegen, ismeretlen kdrnyezetben

Térkép és iranytiihasznalat, miiholdas helymeghatarozé eszkozok
Telefon hasznalata segélyhivasra
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2.Munkavédelem, balesetvédelem

Haztartasi vegyi anyagok és azok hasznalata

Elektromos arammal mtikddo eszkdzok, berendezések biztonsagos hasznalata
Otthon hasznalt gydgyszerek, hazipatika

Biztonsagos gyodgyszertarolas

Védoeszkozok, védodfelszerelések

3. Ttizvédelem

Tlzveszélyességi osztalyba sorolas

Veszélyességi osztalyok

Oxigénpalack kezelése

PB gazpalack kezelése

Gazkazan és kéményellendrzés jelentdsége
ThzérzékelOk (flist érzékeld, ho érzékeld, izzas érzékeld, lang érzékeld, gaz érzé-
keld)

Ttiztavolsag fogalma

Tlizszakaszok az épitményekben, hé és fiistelvezetés
Epiiletek kitiritése, tartalék vilgitas jelentésége
Ttizolt6 anyagok

Laikus ttizoltasi feladatok

Riasztas

Haztartasi ismeretek gyakorlat tantargy
1.5zemélyi higiéné

Kézmosas és kézhigiéné

A kézhigiéné 6t momentuma (WHO ajanlas)
Higiénés kézfertStlenités

Textil t6rolk6z6 hasznalatara vonatkozd szabalyok
Testi higiéné

Oltozkodés

2.Lakés higiéné

A lakas rendjének biztositasa

A takaritas eszkozei

A takaritas vegyszerei €s azok hasznalata

Oldatkészités

A takaritas technoldgidja

Napi takaritas

Heti takaritas

Nagytakaritas

Szaniterek tisztantartasa

Takaritas otthondban 4polt beteg mellett

Takaritas allergias, asztmas beteg otthonaban

Lomtalanitas

Festés, tisztasagi festés

Udvari WC takaritasa, a latrina tiritése

Szennyvizelvezetés jelentésége

Vegyszerkezelés

A vegyszerek, tisztitoszerek cimkéjén talalhato informaciok értelmezése
Biztonsagi el6irasok

A vegyszerek, tisztitoszerek felhasznaldsara vonatkozo informaciok
A vegyszerek, tisztitoszerek haszndlatanak szabalyai (keverés, elegyités)
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Egymassal nem hasznalhaté vegyszerek, tisztitoszerek
A vegyszerek, tisztitdszerek taroldsadnak szabalyai

3. Elelmiszerkezelés, f&zés
A konyha hagyomanyos felszerelése

Konyhaberendezések hasznalata
- Hagyomanyos f6z6lapos tlizhely hasznalata és tisztantartdsa
- Mikrohullam siit6 hasznalata és tisztantartasa
- Htbészekrény hasznalata €s tisztantartasa
Konyhatechnikai eszk6zok és azok biztonsagos hasznalata
- Végobeszkozok hasznalata
- Aprito és daralégépek hasznalata
- Kuktdk hasznalata
Elelmiszerek térolasa és ellenGrzése
Lejéarat és szavatossag jelentésége, megfigyelése
Specidlisan tarolando élelmiszerek
- Nyers husok tarolasa, felhasznaldsa
- Felvagottak, készételek tarolasa, felhasznalasa
- Tejtermékek tarolasa és felhasznalasa
- Nyers tej tarolasa és felforralasa
- Tojas ellen6rzése, tarolasa, felhasznalasa
- Termények tarolasa
- Zoldségek és gyltimolesok tarolasa
Az élelmiszerek és élelmi anyagok felhasznalasanak korlatozé tényezéi
Vasarlas, vasarlasi lista, vasarlasi koltségek el6zetes kalkulalasa
Biztonsagos, ellendrzott élelmiszer vasarlasa
OstermelSk szerepe a haztartasi élelmiszer-ellatdsban
Taplalkozastani ismeretek
Hagyomanyos és korszert konyhatechnoldgiai eljarasok
Gyakoribb diétak f6bb ismérvei
Diétas ételkészités
A talalas szabalyai
Melegételek tarolasa és felhasznalasa
A melegételek fogyasztasanak hatarideje és kozegészségiigyi jelentsége
Konyhai balesetek megel6zése

4. Gazdalkodasi ismeretek

Bevételek és kiadasok a csaladi gazdalkodasban
A csaladi koltségvetés

Koltségkalkulacié

A jo6 és arossz gazdalkodas ismérvei
Takarékossagi intézkedések csalddon beliil

A hitelek, a hitelfelvétellel kapcsolatos tudnivalok
Segitségnytijtas lehetGségei hitel nem fizetése esetén
Koziizemi szamlak befizetése, koztartozasok
Teenddk koztartozas esetén

Csaladi koltségvetés valsaghelyzetei

Kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas tantargy
1.Kornyezetvédelem

Kérnyezetvédelmi alapfogalmak

Az ember 6koldgiai labnyoma, kornyezettudatos gondolkodas
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Az alapvetd elemek korforgasa a természetben
A kornyezetvédelem altalanos problémai
Energiaforrasok ésszerd hasznalata

Nap-és szélenergia hasznositasa

Fosszilis energiahordozdk

Globadlis felmelegedés

Uveghaz-hatas

Lokalis és globalis kornyezeti problémak

2.Hulladékgazdalkodas

A hulladékok fajtai , gytjtése és feldolgozasa
Kommunalis hulladékok

Szelektiv hulladékgyijtés

Ujrahasznositas

Veszélyes hulladékok kezelése és artalmatlanitasa

3.Kornyezetegészségiigy

A leveg{ egészségtana

A f6bb légszennyezd anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre
Meteoroldgiai és klimatikus tényezok hatasa az emberre

Ionizalé és nem ionizald sugarzasok fizikai és bioldgiai jellemzdéi és hatasaik
Hattérsugarzas

A viz szerepe az ember életében

Egészséges ivoviz

Az ivoviz készlet jelent&sége

A vizszennyezok és az egészségtelen vizek karosito hatasai

Ivéviz és nem ivoviz kozti kiilonbség

Ivéviz-nyerés és szennyviz-tisztitds

Talajegészségtan

A talaj Osszetétele, Ontisztulasa, talajszennyez&dés

Terméfoldek, legel8k, hasznosithaté mezégazdasagi teriiletek
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben

Talajszennyezés és azok megsziintetése

A zajartalom és jelent8sége

A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre

A zajartalom és kovetkezményei

4 Katasztréfavédelem

A Katasztréfavédelem hazai szervezete

Magyarorszag foldrajzi jellegzetességeibol eredd veszélyhelyzetek
Természeti katasztrofak tipusai

Felkésziilés és védekezés

A meteorologiai elOrejelzés szerepe és fontossaga

Hazai sz€lsGséges iddjarasi események altal okozott karok bemutatasa
Koévetendd magatartas és viselkedés szélséséges iddjarasi események vagy ter-
mészeti katasztréfdk soran

Kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas a beavatkozd szakemberekkel
Hivatasos és civil ment&szervezetek

,Katasztrofaturizmus” veszélyei

Arvizi védekezés megeldzési és felkésziilési feladatai

Arvizek tipusai, arvizvédelmi késziiltségi fokozatok

Magatartasi szabalyok arviz és kitelepités esetén
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Artéri teriiletek specifikumai
Kozegészségiigyi-jarvanyligyi feladatok belviz, arviz esetén

Elsésegélynyujtas tantargy

1. Segélyhivas szabalyai

Az elsésegély fogalma, els6segély szintjei
Menték igénybevétele, mentShivas szabalyai

2.ElsGsegélynyujtas

A helyszin szerepe

A helyszin megitélése (biztonsagossag, baleseti koriilmények)
Figyelemfelhivd panaszok és tiinetek

ABCDE és teend 6k reakcidképes beteg esetén
ABCDE és teenddk reakcidképtelen betegnél
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

A beteg allapotanak megfeleld testhelyzetek
Sebzések, vérzések ellatasa

Réandulas, ficam, torés ellatasa

Termikus traumak ellatasa

Elektromos balesetek

Tomeges balesetek

Beteg mozgatasa, mtfogasok

Mérgezések

A méreg fogalma, behatolasi kapuk,

A legfontosabb mérgezésekre utal? jelek, teend Sk

3.Eszkoz nélkiili tjraélesztés
Eszkoz nélkiili tjraélesztés
Eszméletlen beteg légutainak biztositasa eszkoz nélkiil

A modul terjedelme 76 dra
Elméleti 6rdk szama 36 dra
Gyakorlati érak szama 40 ora

A tananyagegység el-
végzésérdl szOlo igazo-
las kiadasanak feltételei

A gyakorlati modulzard vizsga eredményes — minimum 51%-os - teljesitése

4. szakmai kovetelménymodul

A modul megnevezése

11497-12 Foglalkoztatas I.

A modul célja

A kovetelménymodul elvégzését kovetden a tanuld képes lesz az alabbi tevé-
kenységek ellatasara:

Idegen nyelven:

- bemutatkozni (személyes és szakmai vonatkozassal)

- egyszer( alapadatokat tartalmazé formanyomtatvanyt kitdlteni
- idegen nyelvii szakmai iranyitas, egyiittmiikodés mellett munkat végezni
- szakmai parbeszédben elhangz¢ idegen nyelven feltett egyszer(i kérdéseket

megérteni, azokra reagalni egyszer(i mondatokban
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A modul kompetenciai

Feladatprofil

idegen nyelven:

- bemutatkozik (személyes és szakmai vonatkozassal)

- egyszer( alapadatokat tartalmazd formanyomtatvanyt kitolt

- idegen nyelvli szakmai irdnyitas, egyiittmtikodés melletti munkat végez

Tulajdonsagprofil
Személyes kompetenciak:
Fejl6dSképesség, onfejlesztés

Tarsas kompetenciak:
Nyelvi magabiztossag
Kapcsolatteremtd készség

Médszerkompetenciak:
Informaciogytijtés
Analitikus gondolkodas

A modul tartalma

Nyelvtani rendszerzés 1

A tanuldk atismétlik a 3 alapvetd iddsikra (jelen, mult, jové) vonatkozd
igeiddket, illetve begyakoroljak azokat, hogy a munkavallalashoz kapcsoloddan
az allasinterja soran ne okozzon gondot sem a multra, sem a jovére vonatkozo
kérdések megértése, illetve az azokra adandd egyszeri mondatokban torténd
valaszok megfogalmazasa.

A témakor elsajatitasa révén a didk alkalmassa valik a munkavégzés soran az
elvégezendo, illetve elvégzett feladathoz kapcsolédé a munkaadd altal idegen
nyelven feltett egyszerli, az elvégezenddé munka elért eredményére, illetve a
jovobeli feladatokra vonatkozo kérdések megértse, valamint a helyes igeid6
haszndlattal ezekre egyszer(i mondatokban is képes lesz reagalni. A célként
megfogalmazott idegen nyelvi magabiztossag csak az alapvetd igeiddk helyes és
pontos hasznalata révén fog megvaldsulni.

Nyelvtani rendszerezés 2

A témakor tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek — a tagadas, a
jelen idejii feltételes mod, illetve a segédigék (képesség, lehetdség, sziikségesség)
- hasznalata révén a didk képes lesz egzaktabb mddon idegen nyelven bemutat-
kozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant.

Egyszerti mondatokban meg tudja fogalmazni az éllasinterjun idegen nyelven
feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva az a 3 alapvetd igeidd, a segédigék altal
biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés, a szoérend alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahe-
lyi allasinterjin meggértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is egy-
szer( tisztazo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatds soran.

Nyelvi készségfejlesztés

/Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memdria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve/

A készségfejleszt6 blokk célja, hogy rendszerezze a didk idegen nyelvi
alapszdkincshez kapcsolodd ismereteit.

Az induktiv nyelvtanuldsi képességfejlesztés és az idegen nyelvi asszociativ
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memoriafejlesztés 4 alapvetd tarsalgasi témakoron keresztiil valosul meg.

Az induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktarajat
meghatarozé szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld.

Ahhoz, hogy a didk koherensen lassa a nyelvet és ennek szellemében tudjon
idegen nyelven reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél
tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvli anyag megtanuldsanak képessége:
képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai,
kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) kozott.

Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgasi témakorok elsajatitasa soran valosul
meg.

Az elsajatitandé témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- étkezés, szallas

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekodolasi képességfejlesz-
tés is, amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik
meg a nyelvtanuld.

Munkavallaléi szokincs

Cél, hogy a témakor végére a didk egyszeri mondatokban, megfelelé nyelvi
tartalmi koherencidval tudjon bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal.
A témakor tananyaganak elsajatitasa révén alkalmas lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban.

Begyakorolja az alapadatokat tartalmazé formanyomtatvany kitoltését. Elsajatit-
ja azt a szakmai jellegli szokincset ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehe-
téségekrdl, munkakoriilményekrdl tajékozodjon.

A témakor tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajéra vonatkozoé gyakran hasznalt
kifejezéseket sajatitja el.

A modul terjedelme 60 6ra
Elméleti 6rdk szama 60 dra
Gyakorlati 6rak szama 0 6ra

A tananyagegység el-
végzésérdl szold igazo-
1as kiadasanak feltételei

Az irasbeli modulzaré vizsga eredményes — minimum 51%-os - teljesitése
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5. szakmai kovetelménymodul
Megnevezése 11499-12 Foglalkoztatas II.
Célja A képzésben résztvevdk altalanos felkészitése az allaskeresés mddszereire, technikai-

ra, valamint a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismere-
tek elsajatitasara.

A képzést befejez6 képes legyen:

- munkaviszonyt létesiteni;

- alkalmazni a munkaerdpiaci technikéakat;

- feltérképezni a karrierlehetségeket;

- vallalkozast létrehozni és miikodtetni;

- motivacios levelet és 6néletrajzot késziteni;

- diakmunkat végezni.

A modul oktatdsa soran | Feladatprofil:

fejlesztendé kompetenci- | Munkaviszonyt létesit

ak: Alkalmazza a munkaer6 piaci technikakat
Feltérképezi a karrierlehetéségeket
Vallalkozast hoz létre és mtikodtet
Motivacids levelet és néletrajzot készit
Diakmunkat végez

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetencidk:

szakmai ismeretek:

Munkavallal6 jogai, munkavallal6 kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatdsi formak

Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, didkmunka)

Alléskeresési modszerek

Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése

Munkatigyi szervezetek

Munkavallalashoz sziikséges iratok

Munkaviszony létrejotte

A munkaviszony ado6zasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefiig-
gései

A munkanélkiili (dllaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei

A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és palyavalasztasi tandcsadas)

szakmai készségek:

Koznyelvi olvasott szoveg megértése
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban
Elemi szint(i szdmitdgéphasznalat
Informacioforrasok kezelése
Koznyelvi beszédkészség

Személyes kompetenciak:
Onfejlesztés
SzervezOkészség
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Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Informaciogytijtés

Tartalma Témakorok

Munkajogi alapismeretek:

Munkavallald jogai (megfelel6 koriilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés mddositas, szabadsag),

Munkavallalé kotelezettségei (megjelenés, rendelkezésre allas, munkavégzés,
magatartasi szabalyok, egytiittmiikddés, tajékoztatas),

Munkavallalé felelGssége (vétkesen okozott karért valo felelGsség, megorzési
felel6sség, munkavallaldi biztositék).

Munkajogi alapok:

- felek a munkajogviszonyban

- munkaviszony létesitése

- munkakor

- munkaszerz6dés modositasa, megszlinése, megsziintetése, felmondas, vég-

kielégités,pihen6iddk, szabadsag.

Foglalkoztatasi formak:

- munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalma-
zotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony.

- specialis jogviszonyok: egyszertisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus mun-
kavégzési formak az Gj Munka Torvénykonyve szerint (tdAvmunka, bedolgo-
z6i munkaviszony, munkaer$-kolesdnzés, rugalmas munkaidében torténd
foglalkoztatas, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka), onfoglalkoztatas, Gstermeldi jogviszony,

haztartasi munka, 6nkéntes munka.

Munkaviszony létesitése, fajtai:

- munkaszerz6dés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott és hatdrozatlan mun-
kaviszony,

- minimalbér és garantalt bérminimum,

- képviselet szabalyai,

- elallas szabalyai,

- prébaidé.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkalta-

to altal kiadand6 dokumentumok.

- munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi dsszefiig-
gései: munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo add- és jaru-
lékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai

(pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony
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Karrierlehetdségek feltérképezése:
- Onismeret, realis célkit(izések

- helyi munkaerdpiac ismerete
- mobilitas szerepe

- képzések

- szerepe

- foglalkoztatasi tAmogatasok ismerete

Motivacids levél és onéletrajz készitése:

- fontossaga

- formai és tartalmi kritériumai

- szakmai 6néletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu

- Onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél

felépitése

Alldskeresési médszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, szemé-
lyes kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi
Szolgalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozos-
ségi portalok szerepe.

Munkaerdé-piaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informécids Tandcsado
(FIT), Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal
(NPP).

Allésinterj:

- felkésziilés

- megjelenés, szereplés az allasinterjan

- testbeszéd szerepe.

Munkanélkiiliség

- a munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetGségei: allaskere-
s6ként torténd nyilvantartasba vétel;

- a munkaiigyi szervezettel torténd egyiittmiikodési kotelezettség f6bb krité-
riumai;

- egylttmiikddési kotelezettség megszegésének szankcidi; nyilvantartas szii-
netelése, nyilvantartasbol valé torlés;

- munkatligyi szervezet altal nyujtott szolgaltatdsok, kiemelten a munkakozve-
tités.

- allaskeresési ellatasok (,,passziv eszk6zok”): allaskeresési jaradék és nyugdij
el6tti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

- foglalkoztatast helyettesit tdmogatés.

- kozfoglalkoztatds: kozfoglalkoztatas célja, kozfoglalkozatds célcsoportja,
kozfoglalkozatas f&bb szabalyai

- Munkaltigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkatigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

- az allaskeresSk részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszk6zok”): onfoglal-
koztatas tdmogatasa, foglalkoztatast elésegitd tamogatasok (képzések, bér-
alapul tamogatasok, mobilitasi tamogatasok).
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- vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mez6gazdasagi dstermeld, nyilvantartasba vétel, miikodés, val-
lalkozas megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

- amunkaerdpiac sajatossagai

- NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tandcsadds, munka- és palyatandacs-
adas, allaskeresési tandcsadas, allaskeresd klub, pszicholdgiai tanacsadas

Terjedelme 18 ora

Elméleti 6rak szama 18 6ra

Gyakorlati 6rak szama 0 6ra

A tananyagegység elvég- | Azirasbeli modulzard vizsga eredményes — minimum 51%-os — teljesitése.
zésér6l  szO0lo  igazolas

kiadasanak feltételei

6. szakmai kovetelménymodul
Megnevezése 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag
Célja A képzésben résztvevd felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos

munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléi magatartashoz sziikséges kompetenciak

elsajatittatasara

A képzést befejezd képes legyen

- tudatositani a munkahelyi egészség és biztonsag jelentdségét;

- Dbetartani és betartatni a munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi kove-
telményeket;

- Dbetartani és betartatni a munkavégzés személyi és szervezési feltételeivel
kapcsolatos munkavédelmi kdvetelményeket;

- betartani és betartatni a munkavégzés targyi feltételeivel kapcsolatos mun-
kavédelmi kovetelményeket;

- a munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képvisel6vel egyiittmiikddve

részt venni a munkavédelmi feladatok ellatasaban.

A modul oktatdsa soran | Feladatprofil:

fejlesztendé kompetenci- | Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag jelentdségét

ak: Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi kovetelmé-
nyeket

Betartja €s betartatja a munkavégzés személyi és szervezési feltételeivel kapcso-
latos munkavédelmi kdvetelményeket

Betartja és betartatja a munkavégzés targyi feltételeivel kapcsolatos munkavé-
delmi kovetelményeket

A munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviselovel egyiittmiikddve
részt vesz a munkavédelmi feladatok ellatasaban

Szakmai ismeretek:

A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték

A munkabalesetek €s foglalkozasi megbetegedések hatranyos kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa

Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabélyai

A munkavégzés altalanos személyi és szervezési feltételei

Munkaeszk6zok a munkahelyeken
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Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
Munkavédelmi szakemberek igénybevétele és feladatai a munkahelyeken
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet

szakmai készségek:
Informacioforrasok kezelése
Biztonsagi szin- és alakjelek
Olvasott szakmai szoveg megértése

Személyes kompetenciak:
Felel6sségtudat
Szabalykovetés
Dontésképesség

Tarsas kompetenciak:
Visszacsatolasi készség
Iranyithatosag
Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:
Rendszerezo képesség
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Helyzetfelismerés

Tartalma Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége

Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi
és munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitasara szolgalo
torvénykezési, szervezési, intézményi elirasok jelentésége. Az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltét-
eleinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végz6 ember egészségé-
re és testi épségére

A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatok, a munka-
koriilmények hatasai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések, munkakornyezet
koroki tényezok.

A megel6zés fontossaga és lehetdségei

A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és a
munkakoriilmények humanizalasa érdekében sziikséges el6irasok jelentosége a
munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefiiggé megbetegedések megel6zésének
érdekében. A miszaki megel6zés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések,
egyéni véddeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtdi, és rendelteté-
siik.

Munkavédelem mint komplex fogalom (munkabiztonsag-munkaegészségiigy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezék

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem mddjai, prioritasok.
Szocidlis 1étesitmények
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Oltozhelyiségek, pihendhelyek, tisztadlkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfelelGsége.

Kozlekedési titvonalak, menekiilési utak, jelolések, a helyiségek padlozata, ajtok
és kapuk, 1épcsok, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapveto feladatok a tlizmegel6zés érdekében

Tlizmegel6zés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizs-
galat.

Tthzolto késziilékek, tizolto technika, beépitett tlizjelzé berendezés vagy tlizoltd
berendezések.

Tlizjelzés adédsa, fogadasa, tlizjelz6 vagy tizoltd kozpontok, valamint tavfel-
lgyelet

Termékfelel6sség, forgalomba hozatal kritériumai

Anyagmozgatas

Anyagmozgatas a munkahelyeken.

Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.

A kézi anyagmozgatds szabalyai, hatsériilések megel6zése

Raktarozas

Aruk fajtai, raktarozas tipusai

Munkabhelyi rend és hulladékkezelés

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek

Hulladékgazdalkodds, kdrnyezetvédelem célja, eszkozei.

Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételei: jogszeri foglalkoztatas, munkakori alkal-
massag orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munka-
védelmi ismeretek

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

Munkaeszk6zok biztonsaga

Munkaeszk6zok halmazai.

Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.

Munkaeszk6zok dokumentacioi

Munkaeszkoz {izembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios ko-
vetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-
megfelel6ségi nyilatkozat, valamint a megfelelséget tanusitd egyéb dokumen-
tumok.

Munkaeszkozok veszélyessége, eljarasok

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosag, meghiba-
sodas, biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitas kovetelményei. Ve-
szélyes munkaeszkozok, iizembe helyezési eljaras.

Munkaeszkozok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

Feltétleniil és feltételesen hato biztonsagtechnika, konstrukcids, tizemviteli és
emberi tényezSk szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények.

KezelSelemek, védOberendezések kialakitdsa, a biztonsagos miikodés ellendrzé-
se, ergondmiai kovetelmények

Munkakérnyezeti hatasok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok
és keverékek, stressz)
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Fizikai, biologiai és kémiai hatasok a dolgozdkra, f6bb veszélyforrasok valamint
a veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma €s az ellene val6 védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget
nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasdban, a
munkahelyi balesetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zésben. A munka-
vallalok részvételének jelentGsége

Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltdsagot
tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megoOrzésé-
hez. A Munkavédelemrdl szélo 1993. évi XCIIL. térvényben meghatarozottak
szerint a munkavédelem alapvet$ szabalyai, a kovetelmények normarendszere
és az érintett szereplSk (allam, munkaltatok, munkavallalok) f6bb feladatai.

A kémiai biztonsagrol szol6 2000. évi XXV. térvény, illetve a Kormany, az dgaza-
ti miniszterek rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kovetel-
ményekrdl. A szabvanyok, illetve a munkaltatdk helyi eldirdsainak szerepe.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapveto feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsa-
gos munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, 1étesités, iizemeltetés.
Munkavallaldk feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi és munkaegészségligyi szaktevékenység

keretében ellatando feladatok.

Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek és munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds mint a megel6zés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavéllalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentésége és lehetdségei.
A valasztott képviselSk szerepe, feladatai, jogai.

Terjedelme 18 dra
Elméleti 6rdk szama 18 dra
Gyakorlati 6rak szama 0dra

A tananyagegység elvég- = Azirasbeli modulzaro vizsga eredményes — minimum 51%-os — teljesitése.
zésér6l  szO0lo  igazolas
kiadasanak feltételei
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Csoportlétszam, oktatasi modszer

Maximalis csoportlétszam | 30 £6

Oktatasi/tananyagelsajatit - kontakt elméleti 6ra

asi modszerek - el6adas, magyarazat, megbeszélés
- szemléltetés, tanari bemutatas
- kooperativ mddszerek

- kisel6adaés, hazi feladat

- informaciok, ismeretek rendszerezése

- esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés
szempontsor alapjan

- esettanulmany készitése szempontsor alapjan

- egyéni és kiscsoportos adatgytijtés, adatok értékelése

- gépek miiszaki leirasanak értelmezése

- mérés, az eredmény értékelése

- adminisztracios tevékenység

- dokumentacio készitése, dokumentumelemzés

- gyakorlati feladat bemutatasa

- egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal

- Onellen6rzés, Onértékelés

- demonstracids termi gyakorlat, teriileti gyakorlat

- iranyitott és dokumentalt egyéni munka és felkésziilés,

- beadandd irasbeli feladatok, bels6 mérések és vizsgak

A képzésben részt vevo teljesitményét értékelo rendszer leirasa, dokumentacios

kotelezettségek
Szamonkeérések formaja - szObeli, irasbeli felelet az el6z6 éran targyalt, aktudlis tananyagbdl és az

ahhoz kozvetleniil kapcsolddd, az 6ran emlitett alapismeretekbdl,
eldzetes bejelentés nélkiil (5-20 perc),

- kis beszamolo, héazi dolgozat (megadott, kijelolt témakbol),

- részosszefoglalast kdvetd dolgozat tobb orai tananyagbdl el6zetes
bejelentés utan (15-45 perc),

- témazaro dolgozat,egy héttel elére bejelentve, egyeztetve, témakor
lezarasat kovetSen (45-90 perc),

- gyakorlati feladatmegoldas demonstracids teremben és gyakorld helyen

- modulzard vizsga

Szamonkérések rendsze- | -  aképzés alatt folyamatosan
ressége - amodul végén

Szamonkérések tartalma | A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben meghatarozott és a ke-

rettantervben meghatarozott szakmai tartalmak, kompetenciak modulonként

A felnéttek tudasszintjé- [rasbeli: feladatok, tesztek megoldasa, kitoltése, tételek kidolgozasa
nek ellenérzésére szolga- | Gyakorlati feladatok tervezése, végrehajtasa, ellendrzése, értékelése

16 modszer(ek) Szobeli: feleletek, beszamoldk, kisel6adasok, modulzaro vizsga
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Megszerezhet6 mindsité- | Az alkalmazott értékelés otjegyli osztalyzas alapjan torténik: jeles (5), jo (4),
sek kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

Megszerezhet6 mindsité- | Amennyiben a szakmai vizsgakovetelmények masként nem rendelkeznek: 0-
sekhez tartozd kovetel- | 50%: elégtelen, 51-60%: elégséges, 61-70%: kozepes, 71-80%: jo, 81-100%: jeles.
ményszintek

Sikertelen  teljesités(ek) | Sikertelen vizsga esetén a képzésben résztvevd felnétt a szakmai modulok
kovetkezménye(i) tananyagabdl még két alkalommal javitd vizsgat tehet.

A komplex szakmai vizs-
gara bocsatas feltételei

A modulzaré vizsgak eredményes teljesitése, a képzési programban meghata-
rozott gyakorlat teljesitése

A képzési programban eldirt gyakorlat teljesitésérdl igazolas

A felnéttképzést folytatod
intézménynek az alabbi
dokumentumokat  kell
vezetnie, nyilvantartania
és - a hatdsag ellendrzési
jogkore  gyakorlasanak
biztositasa érdekében - 6t
évig megdriznie

a) az elméleti tanéran, gyakorlati foglalkozason, konzultacion vezetett, a kép-
zésben részt vevd feln6tt altal alairt jelenléti iveket, valamint a képzésben
résztvevovel elektronikus tdton folytatott szakmai felkészitést, ellendrzést
igazolé dokumentumokat,

b) a képzésben részt vevd felndtt Fktv 21. § (1) bekezdése alapjan kezelt sze-
mélyi adatait, valamint a képzés megkezdéséhez és folytatasahoz sziikséges
feltételeket igazold eredeti dokumentumokat vagy azoknak a felnéttképzést
folytato intézmény altal hitelesitett masolatait,

c) a feln6ttképzési szerz6dést, a képzési programot, a képzésnek a képzési
program szerinti megvalositasat igazolé dokumentumokat, valamint a részt-
vevok hidnyzasait dokumental6 haladasi naplot,

d) a képzésben részt vevo felnéttnek a sikeres vizsga letételét vagy a képzés
elvégzését igazoldé dokumentumadnak a kiallité altal hitelesitett masolatat
vagy a feln6ttképzést folytatd intézmény vizsgaszervezése esetén a bizonyit-
vany atvételérdl szolo elismervény eredeti példanyat,

e) a képzés megvaldsitasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek biztosi-
tasat szolgdld szerz6dések eredeti példanyat,

f) az el6irt statisztikai adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitését igazold adat-
lap eredeti példanyat,

g) az oktatdk foglalkoztatasaval Osszefliggd dokumentumokat.
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A szakképzésrol sz0l0 torvény szerinti, allam altal elismert szakképesités (OKJ
szerinti szakképesités) megszerzésére iranyulo szakmai képzés esetén az értékelo
rendszer — modulzaro vizsgakat is tartalmazo — leirasa

A szakmai vizsgara bocsatas feltétele a modulzard vizsga sikeres teljesitése. A vizsga (amely a
szakképzést folytatdo altal megszervezett vizsga) kompetenciamérés, amellyel a képzd intézmény
meggydzddik arrdl, hogy a képzésben résztvevd rendelkezik a szakmai vizsga teljesitéséhez sziikséges
kompetenciakkal.

A modulzar6 szamonkérés a modulok tananyagtartalmanak elsajatitasa utan, a képzésben résztvevokkel
egyeztetett idépontbgn torténik. A szamonkérés tartalmat tekintve a modul soran elsajatitott szakmai
ismereteket és készségeket foglalja magaba.

A kovetkez6 modulzard vizsgak sikeres teljesitése sziikséges:

A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

azonositd szama megnevezése a modulzaré vizsga
vizsgatevékenysége
11491-12 Kommunikaci6 és interakcié a segité munkaban gyakorlati
11492-12 Egészséggondozas és egészségfejlesztés a segitd szobeli
munkdban
11493-12 Alapszintli elsésegélynyujtas, tliz és kornyezetvédelem | gyakorlati
11497-12 Foglalkoztatas I irasbeli
11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolddd modulzar6 vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz
eldirt feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelheto.

Minésitése: 0-50% , Nem megfelelt”, 51-100% ,,Megftelelt”.

Eredményes teljesitésének szamit, ha egy korabbi tanfolyamon sikeres modulzaré vizsgat tett, vagy ezt a
modult is tartalmazo sikeres szakképesitd vizsgat tett és OK]J szakképesitd bizonyitvannyal rendelkezik.

A modulzar6 vizsga eredményeként létrejott dokumentumokat (szobeli feladatkozld, irasbeli dolgozat,
gyakorlati értékelé lap) a képzd intézmény a tanfolyami dokumentéacié mellékleteként helyezi el,
eredményeit nyilvantartja. Eredményesség esetén a képzd intézmény a sikeres modulzard vizsgarol képzést
befejez6 igazolést allit ki. IGAZOLAS modulzaré vizsgardl).

Vizsgaztatasi kovetelmények

A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei: | Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben valamennyi
modulzard vizsga eredményes letétele. Egy szakmai
kovetelménymodulhoz kapcsoléd6 modulzaro vizsga
akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt feladat vég-
rehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

A komplex szakmai vizsga lebonyolitasa A képzés lezarasa utan a komplex szakmai vizsgazta-
tas szabalyairol szol6 315/2013. (VIIL 28.) Korm. rende-
let alapjan torténik.
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A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

Gyakorlati vizsgatevékenység A

A vizsgafeladat megnevezése

Gyakorlati interakcid

A vizsgafeladat ismertetése

Kapcsolatfelvétel egy személlyel, vagy egy csaladdal,
kockazati tényezdk és felmeriil problémak azonosita-
sa és a probléma feltarasa utan a probléma kezelése
(kérvény megirasa, orvoshoz fordulas elGsegitése,
egyszertlibb apolasi feladat kivitelezése), jelentéstétel a
szakmai vezet6 felé.

A vizsgafeladat id6tartama 20 perc
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya 30 %

Gyakorlati vizsgatevékenység B

A vizsgafeladat megnevezése

Gondozas

A vizsgafeladat ismertetése

Egy adott lakétér/lakokodrnyezet fizikai, kdzegészség-
iigyi jellemzdéinek megitélése, a kockazati és veszély-
helyzetek azonositasa (haztartasi balesetek veszélyét
hordozo helyzetek, egyéb kornyezeti veszélyforrasok,
személyi, kornyezeti higiéné hidnyossagai) a kozvet-
len veszély elharitasa, javaslat a megel6zésre.

A vizsgafeladat id6tartama 20 perc
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya 30 %

Gyakorlati vizsgatevékenység C

A vizsgafeladat megnevezése

Els6segélynyujtas

A vizsgafeladat ismertetése

Alapszinti elsésegélynyuijtas, illetve telefonos segit-
séghivas (mentdk, orvosi iigyelet).

A vizsgafeladat id6tartama 20 perc
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya 20 %

Szoébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése

Elméleti ismeretek reprodukalasa

A vizsgafeladat ismertetése

A szdbeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott
vizsgakérdései a szakmai kdvetelménymodulok téma-
koreinek mindegyikét tartalmazza..

A vizsgafeladat idGtartama

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15
perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya

20 %
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A képzés zarasa

A képzés elvégzésérol szolo igazolas kiadasanak
feltételei

- aképzés felnbttképzési szerz6désben megjeldlt
oraszamanak nyolcvan szazalékan vald
részvétel,

- aszakmai zard beszamolo —jelen esetben a
képzési programban meghatarozott modulzard
vizsgak sikeres teljesitése,

- aképzési programban elbirt szakmai
gyakorlatok igazolt teljesitése,

- afelndttképzési szerz6désben foglalt egyéb
feltételek maradéktalan betartasa.

A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, vala-
mint a képzéshez kapcsolodé egyéb specialis feltételek és ezek biztositasanak mod-

ja

Személyi feltételek

A 393/2013.(X1.12.) Korm. rendelet 16. §. (7) bekezdés b)
pontjadban meghatarozott feltételeknek megfelelé oktatd
alkalmazasa

A képzés elméleti részének oktatasa esetén

- a képzési tartalomnak megfelel$ szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban

- a képzési tartalomnak megfelel$ fels6fokn
végzettséggel és szakképzettséggel vagy

- felsofokt1 végzettséggel és a képzés tanulma-

nyi teriiletének megfelel$ szakképesitéssel,
A képzés gyakorlati részének oktatasa esetén

- a képzési tartalomnak megfelel6 fels6fokn
végzettséggel és szakképzettséggel,

- vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfe-
lel6  szakképesitéssel és legalabb oOtéves

szakmai gyakorlattal rendelkez6 oktatdk

Személyi feltételek biztositasanak modja

Megbizasi szerz6déssel vagy munkaszerzédéssel, vagy az
oktato alkalmazasat bizonyitd mas szerz6déssel

Az oktatora elbirt alkalmazasi feltételt munkaszerzd-
dés, megbizasi szerz6dés vagy az oktatd alkalmazasat
bizonyité mas szerz6dés bizonyitja.

A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitésé-
hez sziikséges eszk6zok minimumat meghata-
roz6 eszkoz- és felszerelési jegyzék

A 393/2013 (XI.12.) Korm. rendelet 16. § szerint, valamint
ugyanezen rendelet 1. sz. melléklet ében szerepld, a kép-
zések megvaldsitasahoz sziikséges és eldirt targyi feltéte-
lek biztositasa a képzés teljes idStartama alatt.

Elméleti oktatashoz és a demonstracids gyakorlatok-
hoz a képzésben résztvevik létszamanak megfeleld
oktatdhelyiség,
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Oktatastechnikai eszkozok (tédbla, projektor, szamito-
gép)

Szakmai dia- és foliasorozatok, egyéb tanari demonst-
racios eszkozok

Szamitogép szoftverekkel , perifériakkal, nyomtato

Az adott képzési programhoz tartozo Szakmai és
Vizsgakovetelményben eldirt "eszkoz és felszerelt-
ség" jegyzék szerint:
Alapapolasi eszkozok (butorzat, textilidk, fém-,
iiveg-, mlianyag-és gumi eszkdzok)
Dokumentacios formanyomtatvanyok
»~Kocsik”: dgyazd, el6készitd, éjjeli szekrény, karos-
szék
Egyszerhasznalatos eszkdzok és kézimuszerek
Veszélyes hulladék- és szelektiv hulladék tarolasa-
nak eszkozei
Bemutato eszkozok, mulazsok
Egyszertibb diagnosztikai eszkdzok, berendezések
(vérnyomasmérs, vércukorszintmérd, személymér-
leg testmagassag mérével, stopperdra, hémérséklet-
mérd)
Kotszerek, borfertStlenitok , sebkotozdk
FertGtlenitéshez hasznalt eszkozok, fert6tlenitésze-
rek
Otthonapolasi eszk6z0k, apolasi eszkdzok
Elméleti oktatashoz és a demonstracios gyakorlatok-
hoz megfelelGen felszerelt oktatdhelyiség
Oktatastechnikai eszkozok (tdbla, projektor, szami-
togep)
Alapszinti Gjraélesztés és elsOsegélynytijtas eszkozei
Kényelmi eszk6zok, otthondpolasi eszkzok
Nehezen mozgo, fogd betegek specialis apolasi esz-
kozei (specidlis kanal, villa, csésze, zoknihuzd, stb.)
Csecsemd-, és gyermekdapolds eszkozei (csecsemd-
agy, matrac, pelenkazo, mérleg, badella, csecsemé
fést, hajkefe, olld, lazmérd, mérdszalag, pelenka, ko-
romkefe, lepedd, fiird6lepedd, ruhdzat, evéeszkozok,
jatékok)
Hallgatoi szocidlis helyiség (pihend helyiség, 61t6z6-
szekrény)
Gyogyaszati segédeszkozok (kerekesszék, tambot,
jarokeret, kapaszkodok)
Kommunikdcié eszkozei (telefon, piktogramok, sza-
mitogép)
Taplalkozasi eszkozok (asztal, szék, teritd, evesz-
koz, tanyér, szalvéta, szivoszal, csOros csésze)

Specidlis, kommunikaciot tAmogatd eszkozok és fel-
szerelések (hallokésziilék, fiililleszték, specialis érak ,
Braille tabla, jelnyelvi oktaté DVD)
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Héztartasi vegyi anyagok és a haztartasi
kartevémentesités eszko-

zei

Otthoni gyogyszerek tarolasara alkalmas eszkozok,
,hazipatikai” készitmények

Tapanyagtablazatok

Falitablak, vagy CD/DVD-k: mérgezé novények,
gombak, egészségiigyi kartevok, egyéb, az oktatas-
hoz kapcsol6dé multimédias anyagok

Targyi feltételek biztositdsdnak modja

A feln6ttképzést folytatd intézménynek rendelkeznie
kell a Fktv. szerinti gyakorlati képzés céljainak megva-
lositasara alkalmas oktato és gyakorld helyiséggel il-
letve a Fktv. szerinti gyakorlati képzést folytatd szer-
vezettel kotott szerzdéssel.

A felné6ttképzést folytatd intézménynek a meghataro-
zott targyi feltételeket, valamint az oktatd helyiséggel
valé rendelkezést tulajdonjog, hasznalati jog vagy bér-
leti jogviszony alapjan kell biztositania. A helyiség
bérleti jogat bérleti szerzédéssel kell igazolni.

Targyi feltételek hasznalatanak modja

A helyiségeknek meg kell felelniiik
- anemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvany-
nyal azonos, illetve azzal egyenértékii épitési és
miiszaki el6irasokban foglaltaknak,
- az épitésiigyi, a tlizvédelmi, az egészségvédelmi,
a munkavédelmi jogszabalyokban elSirt kdvetel-
ményeknek és a kozegészségiigyi eldirdsoknak,

A feln6ttképzést folytatd intézmény helyiségeiben az
eléirt hdmérsékletnek, megvilagitasnak és légcserének
meg kell felelnie az oktatasi intézményekre eldirt
szabvanyoknak, vagy az azokkal egyenérték(i épitési
és muszaki elGirdsoknak,

A képzésben résztvevOk szamadra kialakitott oktatdsi
helyiségnek lehet6vé kell tennie legaldbb egy - az in-
tézmény engedélyezett képzési programja szerinti
létszamu - csoport valamennyi tagjanak egyidejti befo-
gadasat.

A Kképzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez
sziikséges eszk6zok minimumat meghatdrozd eszkoz-
és felszerelési jegyzékben szereplé eszkozok a képzd
intézmény tulajdonaban vannak, a szakellatashoz
sziikséges, kifejezetten koltségigényes gépek és eszko-
z0k haszndlatdra a gyakorld helyen keriilhet sor, az
intézmények kozotti egyiittmiikddési megallapodas
alapjan.
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Elozetes minositésre vonatkozo adatok

Az el6zetes minGsitést végzd szakértd neve Tasnadi Agnes
Az elOzetes minOsitést végz0 szakértd felndttképzési | p-19/2014.
programszakértdi nyilvantartasban szerepl$ nyilvantar-

tasi szama

Az el6zetes mindsitést végzé szakértd ajanlasi lista | A-284/2014

nyilvantartasba vételi szama

Szakért6i vélemény:

Alulirott, Tasnddi Agnes felnSttképzési programszakérté az "A'" képzési korbe tartozé képzési programot
a 393/2013 (XI.12.) korméanyrendelet 14.§ értelmében el6zetes mindsités céljabdl megvizsgaltam. Megalla-
pitottam, hogy a 2013. évi LXXVIL torvény a felnottképzésrdl 1.§ (2) bekezdés a) pontja szerinti képzési
program megfelel ugyanezen jogszabaly 12. §-ban megfogalmazott kovetelményeinek.

Megallapitottam, hogy a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és moédon, va-
lamint a képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezhetdek a programban megjeldlt kompetenciak

Mindsités helye, idépontja

Budapest, 2015. aprilis 11.

Az el6zetes mindsitést végzd szakérto alairasa

A felné6ttképzést folytatd intézmény képviseletére jogo-
sult személy neve

A felnéttképzést folytatd intézmény képviseletére jogo-
sult személy alairasa

A felndttképzést folytatd intézmény szakmai vezetdjé-
nek neve

A felnéttképzést folytatd intézmény szakmai vezetdjé-
nek alairdsa
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